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Пояснительная записка  
 

Учебный план основного общего образования для обучающихся 7-9 классов на 2018-2019 

учебный год (далее План) разработан на основе следующих нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана общеобразовательных школ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказ МО РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 

«Обутверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям иорганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №81 от 24.12.2015г.); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России 31 декабря 2015 года №1577); 

5. Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного 

стандарта общего образования»; 

6. Устав МОУ «ВОСОШ №2». 

7. Инструктивно-методическое письмо «О примерном плане вечерних (сменных) 

общеобразовательных учреждений Ленинградской области в 2015-2016 учебном  году» от 

20. 06. 2015 г. № 19-36112/15 (используется в части определения количества 

аудиторных занятий для очно – заочной  и заочной форм обучения). 

     Он содержит перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

     обучения учебных курсов, дисциплин (модулей), практики и иных видов учебной  

      деятельности, а также формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

План рассчитан на 3 - летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, так обучающиеся принимаются в школу с 14 лет (7-9 классы). Продолжительность 

учебного года 36 учебных недель. Продолжительность урока – 40  минут. Недельная нагрузка не 

превышает предельно допустимые нормы. 

В 7-9-х классах принят режим работы по 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

требованиями СанПиН и с учетом позиции педагогического коллектива, обучающихся, их 

родителей (законных представителей).   

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Структура учебного плана в 7-9 классах:  

1 раздел: обязательная часть – 70% от всего времени отведено на изучение всех предметных 

областей ООП.  

2 раздел: часть, формируемая участниками образовательного процесса , и составляет 30% от 

всего времени, отведѐнного на изучение всех предметных областей. 

3. Учебный  материал обязательной части в7-9 заочных классах  реализуется через классно-

урочные занятия (очное изучение) и самостоятельное (заочное) изучение отдельных тем учебных 

предметов. 

   Основой организации  аудиторной учебной работы являются уроки (групповые   

   консультации), индивидуальные консультации, зачеты. Классы (группы) заочного   обучения  
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   открываются   при  наличии 9 обучающихся в сельской местности и поселках городского 

   типа. Учебные часы для  класса (группы) заочного обучения  равномерно распределяются в  

   течение 3-5 учебных дней.  

4. Учебный  материал части , формируемой участниками образовательного процесса, в 9 заочных 

классах  реализуется через классно-урочные занятия и самостоятельную работу учащихся.  

План на уровне основного общего образования обеспечивает развитие базовых способностей 

учащихся, позволяет осуществлять продуктивную деятельность, направлен на удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При разработке Плана также учитывались следующие условия: 

 - кадровый состав педагогических работников и уровень их профессиональной подготовки; 

- социальный заказ на образовательные услуги; 

- уровень материально-технического обеспечения учебных кабинетов, лабораторий и др; 

       

Основное общее образование ФГОС 

Учебный план на  2018 - 2019 учебный год 

(7  класс заочного обучения) 

(5-дневная учебная неделя) 

  Обязательная часть Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Всего  

в неделю 

Всего за 

год 
Предметные 

области 

Учебные предметы Классно-

урочные 

занятия 

Самостоятель-

ная работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 1 4      144 

Литература 2   2 72 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  0,5  0,5 18 

Родная литература  0,5  0,5 18 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 1,5  2,5 90 

2 иностранный язык 

Французский  язык 

 0,5  0,5 18 

Математика и 

информатика 

Математика    - - 

Алгебра 2  1 3 108 

Геометрия 1  1 2 72 

Информатика  1  1 36 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 1  2 72 

Обществознание   1 1 36 

География 1 1  2 72 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1  1 2 72 

Химия - - - - - 

Биология 1   1 36 

Искусство Искусство        0,5 0,5  1       36 

Технология Технология 0,5 0,5  1 36 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1  2 72 

 

- 

Обязательная часть 14 9  28  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  5   

Курсы по выбору:   3   

«Культура питания»   1 1 36 

«Секреты орфографии»   1 1 36 

«Алгебра. Геометрия. Решение   1 1 36 
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                                                    Основное общее образование ФГОС 

Учебный план на  2018 - 2019 учебный год 

 (8  класс заочного обучения) 

                                                             (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

текстовых задач» 

Всего 14 9 8 31 1116 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

   31  

  Обязательная часть Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Всего  

в неделю 

Всего за 

год 
Предметные 

области 

Учебные предметы Классно-

урочные 

занятия 

Самостоятель-

ная работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1  3      108 

Литература 2   2 72 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  0,5  0,5 18 

Родная литература  0,5  1,5 54 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 0,5  1,5 54 

2 иностранный язык 

Французский  язык 

 0,5  0,5 18 

Математика и 

информатика 

Математика           -   - - 

Алгебра 1 1 1 3 108 

Геометрия 1  1 2 72 

Информатика 1   1 36 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1  1 2 72 

Обществознание -  1 1 36 

География 1 1  2 72 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1  1 2 72 

Химия 1  1 2        72 

Биология 1  1 2 72 

Искусство Искусство          

0,5 

0,5  1       36 

Технология Технология          

0,5 

0,5  1 36 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

 

1 

1  2 

 

1 

72 

 

36 

Обязательная часть 16 7 7 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Курсы по выбору:      

Основы проектно-исследовательской 

деятельности 

  1 1 36 

В мире профессий   1 1 36 

Всего 16 7 9 32 1152 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

   32  
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Основное общее образование ФГОС 

Учебный план на 2018 - 2019 учебный год 

(9  класс заочного обучения) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 Особенности  учебного плана. 

 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература»,«Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Общественно – научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология» и «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Всего  

в 

неделю 

Всего 

за год 

Классно-

урочные 

занятия 

Самостоятель-

ная работа 

Классно-

урочные 

занятия 

Самостоятель-

ная работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  1       3    108 

Литература 2  1  3 108 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  0,5   0,5 18 

Родная 

литература 

 0,5   0,5 18 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 0,5   1,5    54 
2 иностранный зык                     

Французский  язык 
 0,5   0,5 18 

Математика и 

информатика 

Математика        -    - - 

Алгебра 2  1  3 108 

Геометрия 1  1  2 72 

Информатика 1    1 36 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1  1  2 72 

Обществознание 1    1 36 

География 1 1   2 72 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1 1 1  3 108 

Химия 1 1       2     72 

Биология 1  1  2 72 

Искусство Искусство -    - - 

Технология Технология -    - - 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 

 

1 

1   2 

 

1 

72 

 

36 

Обязательная часть 17 6     

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

      

Курсы по выбору:       

1.Практическое обществознание    1   36 

2.Основы проектной деятельности    1  36 

3. Твоя профессиональная карьера    1  36 

Всего 17 6 8 2 33 1188 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и представлена в  7-х, 8-х и 9 абвг классах 

следующим образом: 

 

               7 класс 

 

 Учебный  материал обязательной части в 7классе  реализуется через классно-урочные занятия 

(очное изучение- 14 часов-64%) и самостоятельное (заочное- 8 часов -36% ) изучение отдельных 

тем учебных предметов. 

На самостоятельное изучение обучающихся передано 8 часов: 

 Русский язык-1 час 

 История-1 час 

 География-1 час 

 Английский язык -1,5 часа  

 2 иностранный язык (французский)- 0,5 часа 

 Предметы «Музыка»-1 час  и «Изобразительное искусство»-1 час представлены 

интегрированным курсом «Искусство»-1 час , 0,5 из которого   передано на 

самостоятельное изучение школьников 

 Второй  час передан на самостоятельное изучение курсов: 

       Родной язык -0,5 часа 

       Родная литература-0,5часа 

 Технология -0,5 часа ( в связи с отсутствием мастерских в ОУ для полной реализации курса 

, 0,5 часа курса «Технология» передано на самостоятельное изучение) 

 Физическая культура- 1 час 

   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

представлена в  7 классе следующим образом: 
   -1 час передан на изучение русского языка; 

   -1  час передан на изучение алгебры;  

               -1  час передан на изучение геометрии;  

               -1  час передан на изучение информатики; 

               -1  час передан на изучение обществознания; 

               -1  час передан на изучение физики; 

               -1  час передан на изучение курса по выборы «Культура питания»; 

    -1  час передан на изучение курса по выбору «Секреты орфографии»; 

               -1  час курса «Технологии» передан на изучение курса по выбору  

                 «Алгебра. Геометрия Решение текстовых задач»; 

Всего: 9 часов. 

 

               8 класс 

 

 Учебный  материал обязательной части в 8 классе  реализуется через классно-урочные занятия 

(очное изучение- 16 часов-70%) и самостоятельное (заочное- 7 часов -30% ) изучение отдельных 

тем учебных предметов. 

На самостоятельное изучение обучающихся передано 7 часов: 

 Русский язык-1 час 

 Родной язык -0,5 часа 

 Родная литература-0,5часа 

 Алгебра-1 час 

 География-1 час 

 Английский язык -0,5 часа  

 2 иностранный язык (французский)- 0,5 часа 

 Предметы «Музыка»-1 час представлен интегрированным курсом «Искусство»-1 час , 

 0,5  которого   передано на самостоятельное изучение школьников 
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 Технология -0,5 часа ( в связи с отсутствием мастерских в ОУ для полной реализации 

курса)  

 Физическая культура- 1 час 

   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

представлена в  8 классе следующим образом: 

 -1 час английского языка ( в связи со сложностью изучения предмета и  

    незаинтересованностью родителями учащихся  в углубленном изучении в заочных классах 

    предмета)  передан на изучение алгебры; 
             -1  час передан на изучение геометрии;  

             -1  час передан на изучение истории; 

             -1  час передан на изучение обществознания; 

             -1  час передан на изучение физики; 

             -1  час передан на изучение химии; 

             -1  час передан на изучение биологии 

             -1  час передан на изучение курса по выбору «В мире профессий»; 

             -1  час передан на изучение межпредметного курса «Основы проектно- 

                  исследовательской деятельности» - (0,5ч на теорию, 0,5ч –на практику)  

Всего: 9 часов. 

 

               9 класс 

 

 Учебный  материал обязательной части в 9 классе  реализуется через классно-урочные занятия 

(очное изучение- 17 часов-74%) и самостоятельное (заочное- 6 часов -26% ) изучение отдельных 

тем учебных предметов. 

На самостоятельное изучение обучающихся передано 6 часов: 

 2 часа английского языка ( в связи со сложностью изучения предмета и  

    незаинтересованностью родителями учащихся  в углубленном изучении в заочных классах 

    предмета) передано на изучение: 

 Английского языка -0,5 часа  

 2 иностранного языка (французский)- 0,5 часа 

 Родного языка -0,5 часа 

 Родной литературы-0,5часа 

 Географии-1 час 

 Физики-1 час 

 Химии-1 час 

 Физической культуры- 1 час 

   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется через 

классно-урочные занятия (очное изучение-8 часов-80%) и самостоятельное (заочное-2 часов -20% 

) изучение отдельных тем учебных предметов. 

Классно-урочные занятия: 
             -1  час передан на изучение русского языка;  

             -1  час передан на изучение литературы; 

             -1  час передан на изучение алгебры; 

             -1  час передан на изучение геометрии; 

             -1  час передан на изучение истории; 

             -1  час передан на изучение физики; 

             -1  час передан на изучение биологии 

        -1  час передан на изучение курса по выбору «Практическое обществознание» ( в рамках 

             подготовки к ОГЭ) 

        

Самостоятельная работа учащихся: 

             -1  час передан на изучение межпредметного курса «Основы проектно- 

                  исследовательской деятельности»;  
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             -1час передан на изучение  курса по выбору  «Твоя профессиональная карьера»;  

   

Всего: 10 часов. 

 

                                    Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся МОУ «ВОСОШ №2» осуществляется в 

соответствии с Уставом школы, Положением о промежуточной аттестации обучающихся и является 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета,  сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном образовательной  

организацией. 

      Промежуточная аттестация обучающихся школы состоит из следующих видов 

аттестационных испытаний:  

 административные контрольные работы (входная диагностика, контрольные срезы, 

тестирование);  

 тематические контрольные работы, тематическое тестирование по учебным предметам;  

 итоговые контрольные работы (выходная диагностика);  

 муниципальные и региональные мониторинги. 

Входная диагностика осуществляется в форме контрольных работ, тестирования и проводится в 

сентябре: 

 в 7 классе по русскому языку и математике 

 в 8 классе  по русскому языку, математике, истории в форме контрольно-педагогических измерений 

(КПИ) в рамках муниципального мониторинга 
 контроль техники чтения в 7-8 классах. 

Тематические контрольные работы, тематическое тестирование, защита проектов проводятся 

в соответствии с календарно- тематическим планированием рабочей программы по учебному 

предмету / курсу образовательной программы. 

 промежуточные и комплексные работы на метапредметной основе, направленные на оценку 

сформированности познавательных, регулятивных и коммуникативных действий при 

решении учебно – познавательных и учебно – практических задач; 

 защита индивидуального проекта. 

Выходная диагностика  осуществляется в форме итоговых контрольных работ. 

Промежуточная аттестация   для всех обучающихся 7-9 классов является обязательной по 

всем предметам инвариантной и вариативной части учебного плана и проводится по итогам 

полугодия  и учебного года. 

 
.Предмет Класс Форма промежуточной аттестации Оценивание 

Русский язык  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Литература  7-8 Творческая работа  Отметка  

Английский язык 7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Математика  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Информатика  7-8 Контрольная работа в форме тестирования  Отметка  

История  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Обществознание 7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

География  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Биология  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  
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Химия  8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Физика  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Искусство 7-8 Творческая работа  Отметка  

Технология  7-8 Творческая работа Отметка 

Физическая 

культура  

7-8 Зачет (сдача нормативов) Отметка  

ОБЖ 8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

 

 

  Муниципальные и региональные мониторинги. 

   В апреле КПИ по русскому языку, математике, истории проводятся в 8-х классах. Их 

результаты засчитываются как административные контрольные работы. 

Административные контрольные работы проводятся:     

 в 7-х классах по русскому языку, математике, английскому языку, биологии (май); 

 в 8-х классах контрольные работы на диагностику метапредметных результатов 

 

 

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


