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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану на 1 полугодие 2018 - 2019 учебного года 

МОУ «Всеволожская открытая (сменная) общеобразовательная школа № 2» 

 

      Учебный план 7 – 9 классов (ФГОС) МОУ «ВОСОШ № 2» в 1 полугодии 

2018 – 2019 учебного года разработан на основе следующих документов, 

   регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана       

    общеобразовательных школ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказ МО РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

№ 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в ред. Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ № 81 от 24.12.2015 г.); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки 

России 31 декабря 2015 года № 1577); 

5. Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

образовательного стандарта общего образования»; 

6.  Инструктивно-методические рекомендации по организации образовательной 

 деятельности при реализации основных общеобразовательных программ общего 

 образования в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2018-

 2019 учебном году от 30.07.2018  №  19-14011/2018 

     7. Инструктивно-методическое письмо «О примерном плане вечерних (сменных) 

 общеобразовательных учреждений Ленинградской области в 2015-2016 учебном 

 году» от 20. 06. 2015 г. № 19-36112/15. 

                 8.  Образовательный процесс организован в соответствии с федеральным перечнем 

 учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

 Российской Федерации от 26.01.2016 года № 38  «О внесении изменений в 

 федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

 реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

 начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

 утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

 Федерации от 31 марта 2014 года № 253».  

 
Общая характеристика учебного плана. 

 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 



 

Введение данного учебного плана предполагает: 

 удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей, 

общества; 

 создание условий для, развития участников образовательной деятельности, их 

самоопределения и самореализации; 

 возможность выбора учащимися форм обучения (очная, заочная, индивидуальная); 

 возможность осознанного выбора учащимися последующей профессиональной 

подготовки.  

 

  
П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я     З А П И С К А 

К  У Ч Е Б Н О М У    П Л А Н У 

основного общего образования ФГОС  7 -  8 классы заочной формы обучения  

 

           Учебный план основного общего образования 7 - 9 классов заочной формы 

обучения конструируется на основе инструктивно-методического письма «О примерном 

плане вечерних (сменных) общеобразовательных учреждений Ленинградской области в 

2015-2016 учебном году» от 20. 06. 2015 г. № 19-36112/15. 

            Продолжительность учебного года в 7 - 8 классах заочной формы обучения 

составляет 36 учебных недель. 

          Основой организации учебной работы являются уроки (групповые консультации),  

индивидуальные консультации, зачеты. Классы (группы) очного   обучения открываются 

при наличии 15 обучающихся в сельской местности и поселках городского типа. Учебные 

часы для класса (группы) очного обучения  равномерно распределяются в течение 4-5 

учебных дней. Часы школьного компонента (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений)  - факультативы, индивидуальные консультации и зачеты 

включаются в общее расписание занятий. 

          Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального (обязательной части), 

национально-регионального  и школьного (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) компонентов государственного образовательного стандарта, 

по  предметным областям. 

          Инвариантная (обязательная) (70% учебного времени) часть учебного плана 

реализует федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает единство образовательного пространства на территории РФ и 

гарантирует выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивает возможность продолжения образования. 

       Инвариантная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Филология», «Математика и информатика», «Естественно – научные 

предметы», «Общественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности  жизнедеятельности». 

        Вариативная (формируемая участниками образовательных отношений) (30% 

учебного времени) часть учебного плана обеспечивает реализацию регионального и 

школьного (развивающего, предметно-ориентированного и компенсирующего) 

компонентов. Часы вариативной части учебного плана используются для изучения 

предметов, обозначенных в предметных областях, на обязательные занятия по выбору, 

факультативы, индивидуальные консультации развивающего предметно-

ориентированного и коррекционного характера, зачеты. 

          Количество зачетов по отдельным предметам и темам школа определяет 

самостоятельно. Зачеты являются формой проведения промежуточной аттестации (учета 



индивидуальных достижений) обучающихся. Формы проведения зачетов определяются 

учителем и могут быть письменными, устными, комбинированными. 

          Школа может вносить коррективы в распределение часов по различным предметам в 

пределах общего количества учебного времени, отводимого на класс (группу). 

         Учебный план финансируется не ниже максимальной учебной нагрузки учащихся.  

         Факультативные, индивидуальные занятия финансируются в зависимости от 

количества групп, определенных школой, независимо от количества обучающихся.  

 

Основное общее образование ФГОС 

Учебный план на 1 полугодие 2018 - 2019 учебного года  

 (7  класс заочного обучения) 

 

7 класс - особенности учебного плана: 

1) увеличено количество часов на изучение предметов обязательной части за счет часов 

формируемой участниками образовательных отношений: 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов 

Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Всего  
в 

неделю 

Всего 

за год 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2  2 72 

Литература 2  2 72 

Иностранные языки Иностранный язык 1  1 36 
Математика и 

информатика 
Математика             -         - - 
Алгебра 2  2 72 
Геометрия 1 1 2 72 
Информатика -  - - 

Общественно-

научные предметы 
История 1  1 36 
Обществознание - 1 1 36 
География 1  1 36 

Естественно-

научные предметы 
Физика 1  1 36 
Химия -  - - 
Биология 1  1 36 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 

 

0,5 

  

0,5 
 

18 

Технология Технология 0,5  0,5 18 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

 

- 

 1 

 

- 

36 

 

- 

Обязательная часть 14   
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 2 

Курсы по выбору:  2   
«Учим учиться»  1 1 36 
«Алгебра. Геометрия. Решение текстовых 

задач» 
 1 1 36 

Всего 14 4 18 648 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
18 18 648 



    1 час передать на изучение курса «Математика (геометрия)»,  

    1 час передать на изучение курса «Обществознание», 

2) введены курсы по выбору для развития познавательных интересов за счет часов 

формируемой участниками образовательных отношений: 

   1 час передать на изучение  курса « Алгебра. Геометрия. Решение текстовых задач», 

   1 час передать на изучение   курса «Учись учиться». 

                                                   

Учебный план 8-х классов (ФГОС ООО) 

на 1 полугодие 2018 - 2019 учебного года 

(заочная форма обучения) 

 

8 класс – особенности учебного плана: 

1) увеличено количество часов на изучение предметов обязательной части за счет часов 

формируемой участниками образовательных отношений: 

    1 час передать на изучение курса «Математика (алгебра)», 

    1 час передать на изучение курса «Обществознание» 
 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов 

Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Всего  
в 

неделю 

Всего 

за год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2 72 

Литература 2  2 72 

Иностранные языки Иностранный язык 1  1 36 
Математика и 

информатика 
Математика             -         - - 
Алгебра 1 1 2 72 
Геометрия 1  1 36 
Информатика 1  1 36 

Общественно-
научные предметы 

История 1  1 36 
Обществознание - 1 1 36 
География 1  1 36 

Естественно-

научные предметы 
Физика 1  1 36 
Химия 1  1 36 
Биология 1  1 36 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 

 

0,5 

  

0,5 

 
18 

Технология Технология 0,5  0,5 18 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

 

1 

 1 

 

1 

36 

 

36 

Обязательная часть 16   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 2 

Курсы по выбору:  -   

Всего 16 2 18 576 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

18 18 576 



 

 

П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я     З А П И С К А 

К  У Ч Е Б Н О М У    П Л А Н У 

основного общего образования 9 классы очной формы обучения. 

 

           Учебный план основного общего образования 9 классов очной формы обучения 

конструируется на основе инструктивно-методического письма «О примерном плане 

вечерних (сменных) общеобразовательных учреждений Ленинградской области в 2015-

2016 учебном году» от 20. 06. 2015 г. № 19-36112/15. 

            Продолжительность учебного года в 9 классах очной формы обучения составляет 

36 учебных недель. 

        Основой организации учебной работы являются уроки (групповые консультации),  

индивидуальные консультации, зачеты. Классы (группы) очного   обучения открываются 

при наличии 15 обучающихся в сельской местности и поселках городского типа. Учебные 

часы для класса (группы) очного обучения  равномерно распределяются в течение 4-5 

учебных дней. Часы школьного компонента (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений)  - факультативы, индивидуальные консультации и зачеты 

включаются в общее расписание занятий. 

            Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального (обязательного), 

национально-регионального  и школьного (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений)  компонентов государственного образовательного 

стандарта,  по  предметным областям. 

          Инвариантная часть (обязательная) (70% учебного времени) часть учебного плана 

реализует федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает единство образовательного пространства на территории РФ и 

гарантирует выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивает возможность продолжения образования. 

       Инвариантная часть (обязательная)  учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Филология», «Математика и информатика», «Естественно – 

научные предметы», «Общественно - научные предметы», «Физическая культура». 

        Вариативная (формируемая участниками образовательных отношений) (30% 

учебного времени) часть учебного плана обеспечивает реализацию регионального и 

школьного (развивающего, предметно-ориентированного и компенсирующего) 

компонентов. Часы вариативной части (формируемая участниками образовательных 

отношений)  учебного плана используются для изучения предметов, обозначенных в 

предметных областях, на обязательные занятия по выбору, факультативы, 

индивидуальные консультации развивающего предметно-ориентированного и 

коррекционного характера, зачеты. 

          Количество зачетов по отдельным предметам и темам школа определяет 

самостоятельно. Зачеты являются формой проведения промежуточной аттестации (учета 

индивидуальных достижений) обучающихся.  Формы проведения зачетов определяются 

учителем и могут быть письменными, устными, комбинированными. 

          Школа может вносить коррективы в распределение часов по различным предметам в 

пределах общего количества учебного времени, отводимого на класс (группу). 

         Учебный план финансируется не ниже максимальной учебной нагрузки учащихся.  

         Факультативные, индивидуальные занятия финансируются в зависимости от 

количества групп, определенных школой, независимо от количества обучающихся 

 

 

 

 



Учебный план 9-х классов (ФГОС ООО)  

(очная форма обучения)  

 

9-а, 9-б, 9-в, 9-г классы – особенности учебного плана 

 

1) увеличено количество часов на изучение предметов обязательной части: 

   1 час школьного компонента передать на изучение курса «Литература» 

   1 час школьного компонента передать на изучение курса «География» 

2) введены курсы по выбору для развития познавательных интересов и подготовки к ОГЭ: 

    1 час школьного компонента передать на изучение  курса по выбору «Культура речи» 

    1 час школьного компонента передать на изучение  курса  по выбору «Практическое  

     обществознание» 

 

                                    Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся МОУ «ВОСОШ №2» осуществляется в 

соответствии с Уставом школы, Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся и является важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной программы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета,  сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов 

Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Всего  
в 

неделю 

Всего за 

год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2 72 

Литература 2 1 3 108 

Иностранные языки Иностранный язык 2  2 72 
Математика и 

информатика 
Математика -  - - 
Алгебра 2  2 72 
Геометрия 2  2 72 
Информатика 1  1 36 

Общественно-
научные предметы 

История 2  2 72 
Обществознание 1  1 36 
География 1 1 2 72 

Естественно-

научные предметы 
Физика 2  2 72 
Химия 2  2 72 
Биология 2  2 72 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1  1 36 

Обязательная часть 22   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
  

Курсы по выбору:     
Культура речи  1 1 36 

Практическое обществознание  1 1 36 

Всего 22 4 26 936 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

26 26 936 



проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном 

образовательной  организацией. Зачеты являются формой проведения промежуточной 

аттестации (учета индивидуальных достижений) обучающихся.  Формы проведения 

зачетов определяются учителем и могут быть письменными, устными, 

комбинированными. 

      Промежуточная аттестация обучающихся школы состоит из следующих видов 

аттестационных испытаний:  

 административные контрольные работы (входная диагностика, контрольные срезы, 

тестирование);  

 тематические контрольные работы, тематическое тестирование по учебным 

предметам;  

 итоговые контрольные работы (выходная диагностика);  

 муниципальные и региональные мониторинги. 

Входная диагностика осуществляется в форме контрольных работ, тестирования 

и проводится в сентябре: 

 в 7 классе по русскому языку и математике 

 в 8 классе  по русскому языку, математике, истории в форме контрольно-педагогических 

измерений (КПИ) в рамках муниципального мониторинга 
 контроль техники чтения в 7-8 классах. 

Тематические контрольные работы, тематическое тестирование, защита 

проектов проводятся в соответствии с календарно- тематическим планированием рабочей 

программы по учебному предмету / курсу образовательной программы. 

 промежуточные и комплексные работы на метапредметной основе, направленные 

на оценку сформированности познавательных, регулятивных и коммуникативных 

действий при решении учебно – познавательных и учебно – практических задач; 

 защита индивидуального проекта. 

Выходная диагностика  осуществляется в форме итоговых контрольных работ. 

Промежуточная аттестация   для всех обучающихся 7-8 классов является 

обязательной по всем предметам инвариантной и вариативной части учебного 

плана и проводится по итогам полугодия  и учебного года. 

 
Предмет Класс Форма промежуточной аттестации Оценивание 

Русский язык  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Литература  7-8 Творческая работа  Отметка  

Английский язык 7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Математика  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Информатика и 

ИКТ 

7-8 Контрольная работа в форме тестирования  Отметка  

История  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Обществознание 7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

География  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Биология  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Химия  8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Физика  7-8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

Искусство 7-8 Творческая работа  Отметка  



Технология  7-8 Творческая работа Отметка 

Физическая 

культура  

7-8 Зачет (сдача нормативов) Отметка  

ОБЖ 8 Контрольная работа в форме тестирования Отметка  

 

 

  Муниципальные и региональные мониторинги. 

   В апреле КПИ по русскому языку, математике, истории проводятся в 8-х классах. Их 

результаты засчитываются как административные контрольные работы. 

Административные контрольные работы проводятся:     

 в 7-х классах по русскому языку, математике, английскому языку, биологии (май); 

 в 8-х классах контрольные работы на диагностику метапредметных результатов 

 

 

 

 
П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я     З А П И С К А 

К  У Ч Е Б Н О М У    П Л А Н У 

основного общего образования 9 классы очной формы обучения (ФБУП-2004) 

 

           Учебный план основного общего образования 9 классов очной формы обучения 

конструируется на основе Примерного учебного плана для универсального обучения 

(непрофильное обучение), утвержденного Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089,  а также инструктивно-

методического письма «О примерном плане вечерних (сменных) общеобразовательных 

учреждений Ленинградской области в 2015-2016 учебном году» от 20. 06. 2015 г. № 19-

36112/15. 

 

          Продолжительность учебного года в 9 классах очной формы обучения составляет 36 

учебных недель. 

          Основой организации учебной работы являются уроки (групповые консультации),  

индивидуальные консультации, зачеты. Классы (группы) очного   обучения открываются 

при наличии 15 обучающихся в сельской местности и поселках городского типа. Учебные 

часы для класса (группы) очного обучения  равномерно распределяются в течение 4-5 

учебных дней. Часы школьного компонента - факультативы, индивидуальные 

консультации и зачеты включаются в общее расписание занятий. 

          Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, национально-

регионального  и школьного компонентов государственного образовательного стандарта, 

по  предметным областям. 

          Инвариантная часть учебного плана реализует федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства на территории РФ и гарантирует выпускникам 

необходимый минимум знаний, умений и навыков, обеспечивает возможность 

продолжения образования. 

       Инвариантная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Филология», «Математика и информатика», «Естественно – научные 

предметы», «Общественно - научные предметы», «Искусство», «Физическая культура», 

«Основы безопасности  жизнедеятельности». 

        Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию регионального и 

школьного (развивающего, предметно-ориентированного и компенсирующего) 



компонентов. Часы вариативной части учебного плана используются для изучения 

предметов, обозначенных в предметных областях, на обязательные занятия по выбору, 

факультативы, индивидуальные консультации развивающего предметно-

ориентированного и коррекционного характера, зачеты. 

          Количество зачетов по отдельным предметам школа определяет самостоятельно. 

Формы проведения зачетов определяются учителем и могут быть письменными, устными, 

комбинированными. 

          Школа может вносить коррективы в распределение часов по различным предметам в 

пределах общего количества учебного времени, отводимого на класс (группу). 

         Учебный план финансируется не ниже максимальной учебной нагрузки учащихся.  

         Факультативные, индивидуальные занятия финансируются в зависимости от 

количества групп, определенных школой, независимо от количества обучающихся.  

 

 

                                      

 

 

                                   Основное общее образование (ФБУП-2004) 

Учебный план на 1 полугодие 2018 - 2019 учебного года 

 (9 классы очного обучения) 

 

№ Учебные предметы/классы 9-а 9-б 9-в 9-г 

 Количество учеников     

Федеральный компонент 

1. Русский язык 2 2 2 2 

2. Литература 2+1 2+1 2+1 2+1 

3. Иностранный язык (английский ) 2 2 2 2 

4. Математика (алгебра) 2 2 2 2 

5. Математика (геометрия) 2 2 2 2 

6. Информатика и ИКТ 0,5 0,5 0,5 0,5 

7. История 2 2 2 2 

8. Обществознание (включая экономику и 

право) 

1+1 1+1 1+1 1+1 

9. География 1+1 1+1 1+1 1+1 

10. Биология 2 2 2 2 

11. Химия 2 2 2 2 

12. Физика 2 2 2 2 

13. Искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 

14. Физическая культура 1 1 1 1 

15. ОБЖ - - - - 

 ИТОГО: 22 22 22 22 

Школьный компонент 

1 Литература 1 1 1 1 

2 География 1 1 1 1 

3 Элективный курс «Культура речи» 1 1 1 1 

4 Элективный курс «Практическое 

обществознание» 

1 1 1 1 

 ИТОГО: 4 4 4 4 

      

 Всего: 26 26 26 26 



 По плану: 26 26 26 26 

 

 

9-а, 9-б, 9-в, 9-г классы8 класс – особенности учебного плана: 

 

1) увеличено количество часов на изучение предметов обязательной части: 

   1 час школьного компонента передать на изучение курса «Литература» 

   1 час школьного компонента передать на изучение курса «География» 

2) введены курсы по выбору для развития познавательных интересов и подготовки к ОГЭ: 

    1 час школьного компонента передать на изучение элективного курса «Культура речи» 

    1 час школьного компонента передать на изучение элективного курса «Практическое  

     обществознание» 

 
 

 


